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Актуальность
Современное общество предъявляет высокие требования к здоровью подрастающего поколения. В условиях ухудшающейся экологической обстановки, гиподинамии и информационных перегрузок формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста является приоритетной задачей образовательного процесса. ФГОС ДО определяет здоровьесбережение как одно из основных направлений развития дошкольников, а формирование у них первичных представлений о здоровье, правильном питании и безопасности жизнедеятельности – как обязательное условие реализации программы.
Предлагаемый цикл бесед "Библиотека здоровья" разработан с целью:
· Формировать у детей, родителей и педагогов устойчивые представления о ценности здоровья и необходимости его сохранения.
· Стимулировать интерес к здоровому образу жизни, физической активности и правильному питанию.
· Развивать навыки осознанного выбора поведения, способствующего укреплению здоровья.
· Создать в ДОУ здоровьесберегающую среду, способствующую физическому и психическому благополучию всех участников образовательного процесса.
Задачи:
Для детей:
1. Сформировать представления о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, физическая активность, личная гигиена, режим дня, позитивное мышление).
2. Развивать навыки самообслуживания и ухода за своим телом.
3. Научить распознавать признаки болезней и обращаться за помощью к взрослым.
4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Для родителей:
1. Повысить компетентность в вопросах здоровьесбережения детей дошкольного возраста.
2. Актуализировать знания о возрастных особенностях физического и психического развития детей.
3. Сформировать понимание роли семьи в формировании здорового образа жизни ребенка.
4. Укрепить сотрудничество между ДОУ и семьей в вопросах здоровьесбережения.
Для педагогов:
1. Повысить профессиональную компетентность в области здоровьесберегающих технологий.
2. Освоить новые формы и методы работы по формированию культуры здоровья у дошкольников.
3. Создать условия для обмена опытом между педагогами по вопросам здоровьесбережения.
4. Совершенствовать здоровьесберегающую среду в ДОУ.
Формы работы:
· Беседы с детьми (групповые и индивидуальные).
· Игровые занятия.
· Экспериментирование.
· Чтение художественной литературы.
· Рассматривание иллюстраций и плакатов.
· Изготовление поделок и коллажей.
· Консультации для родителей.
· Семинары-практикумы для педагогов.
· Круглые столы.
· Мастер-классы.
· Оформление информационных стендов.
· Выставки детских работ.
Оборудование и материалы:
· Наглядные пособия (плакаты, иллюстрации, муляжи продуктов питания).
· Игрушки (спортивный инвентарь, куклы, предметы личной гигиены).
· Аудио- и видеоматериалы.
· Книги и журналы.
· Материалы для экспериментирования (вода, мыло, полотенца, микроскопы).
· Материалы для творчества (бумага, краски, карандаши, пластилин).
· Компьютер, проектор.
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2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (подготовительная группа). – Мозаика-Синтез, 2019.
3. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2023.
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[bookmark: _Toc219562422]Беседа 1: Для детей подготовительной группы. "Что такое здоровье и как его сохранить?"
[bookmark: _Toc219562423]Цель:
Сформировать у детей представление о здоровье как о ценности, объединяющей физическое, психическое и социальное благополучие.
[bookmark: _Toc219562424]Задачи:
1. Объяснить детям, что такое здоровье и из чего оно складывается.
2. Познакомить с основными правилами сохранения здоровья (режим дня, питание, гигиена, физическая активность).
3. Развивать умение анализировать свои ощущения и потребности.
4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
[bookmark: _Toc219562425]Материалы и оборудование:
· Плакат "Составляющие здоровья" Солнце с лучами: "Физическое здоровье"
· Картинки с изображением полезных и вредных продуктов.
· Картинки с изображением различных видов физической активности.
· Предметы личной гигиены (мыло, полотенце, зубная щетка, расческа).
· Мультфильм на тему ЗОЖ (по выбору воспитателя).
· Мяч.
[bookmark: _Toc219562426]Ход беседы:
[bookmark: _Toc219562427]Приветствие и создание эмоционального настроя.
Воспитатель: "Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Сегодня мы с вами поговорим об очень важной вещи – о здоровье. Скажите, пожалуйста, что такое здоровье?" (Выслушивает ответы детей).
[bookmark: _Toc219562428]Объяснение нового материала.
Воспитатель: "Здоровье – это не просто когда у нас ничего не болит. Это когда мы чувствуем себя хорошо, полны сил и энергии. Когда мы радуемся жизни, общаемся с друзьями и занимаемся любимыми делами.(Показывает плакат). Посмотрите на этот плакат. Здесь изображено солнышко, а на его лучиках написано, из чего складывается здоровье:
· Физическое здоровье – это когда наш организм работает хорошо, мы можем бегать, прыгать, играть, не устаем.
· Психическое здоровье – это когда у нас хорошее настроение, мы не грустим, не злимся, умеем дружить и ладить с другими людьми.
· Социальное здоровье – это когда у нас есть друзья, мы хорошо общаемся с другими людьми, нам интересно вместе играть и учиться.
Как вы думаете, что нужно делать, чтобы быть здоровыми?" (Выслушивает ответы детей и подводит их к основным правилам).
Воспитатель: "Правильно! Чтобы быть здоровыми, нужно соблюдать режим дня, правильно питаться, заниматься спортом и следить за гигиеной.
· Режим дня: вовремя ложиться спать и просыпаться, гулять на свежем воздухе, делать зарядку.
· Питание: есть полезные продукты, такие как овощи, фрукты, каши, мясо, рыба. Ограничивать употребление сладостей, чипсов и газированных напитков.(показывает картинки и муляжи).
· Физическая активность: заниматься спортом, играть в подвижные игры, гулять на свежем воздухе.
· Гигиена: мыть руки перед едой и после прогулки, чистить зубы два раза в день, умываться утром и вечером."(показывает предметы гигиены)
[bookmark: _Toc219562429]Физкультминутка:
Воспитатель: "А сейчас давайте немного разомнемся!
Мы ногами топ-топ, Мы руками хлоп-хлоп, Мы глазами миг-миг, Мы плечами чик-чик. Раз - присели, Два - привстали, Три - нагнулись и достали Правой ручкой до носка, Левой ручкой до носка. "
[bookmark: _Toc219562430]Игра "Полезно-вредно".
Воспитатель: "Я буду называть продукты, а вы говорите, полезно это или вредно для здоровья." (Воспитатель показывает картинки с изображением различных продуктов, а дети отвечают).
[bookmark: _Toc219562431]Эксперимент "Микробы вокруг нас".
Воспитатель: "Ребята, как вы думаете, где живут микробы? (Ответы детей). Правильно, микробы живут везде! И на наших руках тоже. Сейчас мы проведем эксперимент и посмотрим, как важно мыть руки с мылом.
(Воспитатель предлагает детям потрогать грязные предметы, а потом посмотреть на свои руки в микроскоп. Затем дети моют руки с мылом и снова смотрят в микроскоп).
Воспитатель: "Что вы видите? Исчезли ли микробы после мытья рук?"
[bookmark: _Toc219562432]Беседа о настроении и общении.
Воспитатель: "Ребята, а еще очень важно, чтобы у нас всегда было хорошее настроение. Когда мы улыбаемся и радуемся, мы тоже становимся здоровее. А как вы думаете, хорошее настроение зависит от общения с другими людьми? Конечно! Когда у нас есть друзья, мы вместе играем, помогаем друг другу, нам весело и интересно. Тогда и здоровье у нас крепкое!"
[bookmark: _Toc219562433]Подведение итогов.
Воспитатель: "Молодцы, ребята! Сегодня мы с вами узнали, что такое здоровье и как его сохранить. Помните, что здоровье – это самое главное богатство, которое у нас есть. Берегите себя и будьте здоровы!"
[bookmark: _Toc219562434]Рефлексия.
Воспитатель: "Что нового вы узнали сегодня? Что вам больше всего понравилось? Что вы будете делать, чтобы быть здоровыми?"



[bookmark: _Toc219562435]Беседа 2: Для детей подготовительной группы. "Витамины – наши друзья!" 
[bookmark: _Toc219562436]Цель:
Формирование у детей представления о важности витаминов для здоровья человека.
[bookmark: _Toc219562437]Задачи:
1. Познакомить детей с основными витаминами и продуктами, в которых они содержатся.
2. Объяснить, какую роль играют витамины в организме человека.
3. Развивать умение различать полезные и вредные продукты.
4. Воспитывать желание употреблять в пищу продукты, богатые витаминами.
[bookmark: _Toc219562438]Материалы и оборудование:
· Плакаты с изображением витаминов (А, В, С, D) и продуктов, в которых они содержатся.
· Муляжи фруктов и овощей.
· Картинки витаминов (А, В, С, D).
· Корзина.
· Карточки с изображением различных продуктов.
· Мультфильм на тему "Витамины".
· Разрезные картинки с изображением фруктов и овощей.
[bookmark: _Toc219562439]Ход беседы:
[bookmark: _Toc219562440]Приветствие и создание эмоционального настроя.
Воспитатель: "Здравствуйте, ребята! Сегодня к нам в гости придут очень интересные гости. А кто это, вы узнаете, отгадав загадки:
· Этот фрукт продолговатый, Вкусный, сладкий, ароматный. Мы его всегда едим, Витамины сохраним. (Банан)
· Круглый, красный и блестящий, Сам внутри, как будто спящий. Вы откусите кусочек, В нём скрывается здоровье росточек. (Яблоко)
[bookmark: _Toc219562441]Появление "Витаминов".
(Под музыку в группу входят дети с картинками витаминов А, В, С, D).
Витамин А: "Здравствуйте, ребята! Я – витамин А. Я очень важен для вашего зрения и кожи. Меня много в моркови, тыкве, абрикосах и молочных продуктах."
Витамин В: "Привет, ребята! Я – витамин В. Я помогаю вашему организму получать энергию из пищи. Меня много в крупах, хлебе из муки грубого помола и мясе."
Витамин С: "Здравствуйте, ребята! Я – витамин С. Я помогаю вам не болеть и укрепляю ваш иммунитет. Меня много в цитрусовых, киви, шиповнике и капусте."
Витамин D: "Привет, ребята! Я – витамин D. Я помогаю вашим косточкам быть крепкими и здоровыми. Меня много в рыбе, яйцах и молочных продуктах. А еще я вырабатываюсь в вашем организме, когда вы гуляете на солнышке."
[bookmark: _Toc219562442]Беседа с "Витаминами".
Воспитатель: "Спасибо вам, витамины, что пришли к нам в гости. Ребята, давайте зададим витаминам вопросы!" (Дети задают вопросы о том, какие продукты содержат витамины, для чего они нужны, что будет, если их не хватает).
[bookmark: _Toc219562443]Игра "Собери витаминную корзину".
Воспитатель: "Сейчас мы с вами поиграем в игру. У нас есть корзина, и нам нужно собрать в нее только те продукты, в которых много витаминов." (Воспитатель показывает карточки с изображением различных продуктов, а дети выбирают те, которые нужно положить в корзину).
[bookmark: _Toc219562444]Физкультминутка "Витаминная зарядка".
Воспитатель: "А сейчас давайте немного подвигаемся и сделаем витаминную зарядку!
· Солнце светит в небе ярко, Мы потянемся к нему. (Потягивания руками вверх)
· Ветер дует нам в лицо, Закачаем головой. (Покачивания головой)
· Дружно руки мы подняли, И как птицы полетали. (Махи руками)
· Присели низко на лужайке, И опять помчались к зайки. (Попрыгали на месте)
[bookmark: _Toc219562445]Просмотр мультфильма "Витамины".
Воспитатель: "А сейчас давайте посмотрим мультфильм о витаминах, чтобы еще лучше запомнить, какие продукты нужно есть, чтобы быть здоровыми."
[bookmark: _Toc219562446]Игра "Собери картинку".
Воспитатель: "У нас есть разрезные картинки с изображением фруктов и овощей. Давайте их соберем и назовем, какой витамин в них содержится."
[bookmark: _Toc219562447]Подведение итогов.
Воспитатель: "Молодцы, ребята! Сегодня мы с вами узнали, что витамины – наши друзья и помощники. Они помогают нам расти, быть сильными и здоровыми. Помните, что нужно есть много овощей и фруктов, чтобы получать достаточно витаминов."
[bookmark: _Toc219562448]Прощание с "Витаминами".
Витамины прощаются с детьми и уходят.
[bookmark: _Toc219562449]Рефлексия.
Воспитатель: "Что нового вы узнали сегодня? Какие витамины вы запомнили? Какие продукты нужно есть, чтобы быть здоровыми?"

[bookmark: _Toc219562450]Беседа 3: Для детей подготовительной группы. "Чистота – залог здоровья!" 
[bookmark: _Toc219562451]Цель:
Формирование у детей осознанного отношения к личной гигиене как к важному фактору сохранения здоровья.
[bookmark: _Toc219562452]Задачи:
1. Закрепить знания детей о правилах личной гигиены (мытье рук, умывание, чистка зубов, уход за волосами).
2. Объяснить, почему необходимо соблюдать правила личной гигиены.
3. Развивать навыки самообслуживания и ухода за своим телом.
4. Воспитывать привычку к чистоте и опрятности.
[bookmark: _Toc219562453]Материалы и оборудование:
· Плакаты с изображением правил личной гигиены.
· Предметы личной гигиены (мыло, полотенце, зубная щетка, зубная паста, расческа).
· Игрушечный микроскоп.
· Кукла с набором одежды.
· Карточки с изображением ситуаций, связанных с личной гигиеной.
· Аудиозапись песни "Мойдодыр".
· Мыльные пузыри.
[bookmark: _Toc219562454]Ход беседы:
[bookmark: _Toc219562455]Приветствие и создание эмоционального настроя.
Воспитатель: "Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поговорим о том, как важно быть чистыми и опрятными. Кто догадался, о чем пойдет речь?" (Выслушивает ответы детей).
[bookmark: _Toc219562456]Чтение стихотворения К.И. Чуковского "Мойдодыр".
Воспитатель: "Давайте вспомним стихотворение К.И. Чуковского "Мойдодыр". Кто такой Мойдодыр и чему он учит?" (Обсуждение стихотворения).
[bookmark: _Toc219562457]Беседа о правилах личной гигиены.
Воспитатель: "Ребята, а какие правила личной гигиены вы знаете?" (Дети перечисляют правила, а воспитатель вывешивает соответствующие плакаты).
· Мытье рук: "Почему нужно мыть руки перед едой и после прогулки? (Чтобы смыть микробы). Как правильно мыть руки?" (С мылом, тщательно намыливая ладони и между пальцами, смывать проточной водой).
· Умывание: "Почему нужно умываться утром и вечером? (Чтобы смыть грязь и микробы, которые накопились на лице). Как правильно умываться?" (Теплой водой, с мылом или специальным гелем для умывания).
· Чистка зубов: "Почему нужно чистить зубы два раза в день? (Чтобы удалить остатки пищи и не дать микробам разрушать зубы). Как правильно чистить зубы?" (Верхние зубы – сверху вниз, нижние зубы – снизу вверх, жевательные зубы – круговыми движениями).
· Уход за волосами: "Почему нужно расчесывать волосы каждый день? (Чтобы волосы не спутывались, были чистыми и блестящими). Как правильно ухаживать за волосами?" (Регулярно мыть голову, расчесывать волосы щеткой или расческой)."
[bookmark: _Toc219562458]Игра "Кукла Поля собирается на прогулку".
Воспитатель: "У нас есть кукла Поля, и она собирается на прогулку. Давайте поможем ей выбрать чистую и опрятную одежду." (Дети выбирают для куклы чистую одежду и обувь).
[bookmark: _Toc219562459]Физкультминутка "Мыльные пузыри".
Воспитатель: "Давайте представим, что мы – мыльные пузыри.
Мыльные пузыри, Легкие и нежные. Мы летаем высоко, И сверкаем в небесах.
(Дети имитируют движения мыльных пузырей, легко бегают и кружатся по группе)."
[bookmark: _Toc219562460]Эксперимент "Микробы под микроскопом".
Воспитатель: "Ребята, а вы знаете, кто такие микробы? (Ответы детей). Микробы – это очень маленькие живые существа, которые живут везде вокруг нас. Их так много, что мы не можем их увидеть невооруженным глазом. Но сейчас мы попробуем увидеть микробы под микроскопом. (При помощи игрушечного микроскопа воспитатель "показывает" детям микробы).
Воспитатель: "Вот видите, сколько микробов живет на наших руках! Поэтому так важно мыть руки с мылом."
[bookmark: _Toc219562461]Рассматривание карточек с изображением ситуаций, связанных с личной гигиеной.
Воспитатель: "Посмотрите на эти карточки. Что на них изображено? Правильно ли поступают дети в этих ситуациях?" (Обсуждение карточек).
[bookmark: _Toc219562462]Подведение итогов.
Воспитатель: "Молодцы, ребята! Сегодня мы с вами вспомнили правила личной гигиены и узнали, почему так важно их соблюдать. Чистота – залог здоровья! Помните об этом и всегда будьте чистыми и опрятными."
[bookmark: _Toc219562463]Рефлексия.
Воспитатель: "Что нового вы узнали сегодня? Почему важно соблюдать правила личной гигиены? Что вы будете делать, чтобы быть чистыми и опрятными?"

[bookmark: _Toc219562464]Беседа 4: Для родителей подготовительной группы. "Здоровье ребенка – забота семьи и детского сада" 
[bookmark: _Toc219562465]Цель:
Повышение родительской компетентности в вопросах здоровьесбережения детей дошкольного возраста и укрепление сотрудничества между семьей и детским садом.
[bookmark: _Toc219562466]Задачи:
1. Актуализировать знания родителей о возрастных особенностях физического и психического развития детей 6-7 лет.
2. Обсудить основные факторы, влияющие на здоровье дошкольников.
3. Сформировать понимание роли семьи в формировании здорового образа жизни ребенка.
4. Предложить практические рекомендации по организации здорового образа жизни в семье.
5. Укрепить сотрудничество между ДОУ и семьей в вопросах здоровьесбережения.
[bookmark: _Toc219562467]Форма проведения:
Круглый стол.
[bookmark: _Toc219562468]Материалы и оборудование:
· Презентация "Здоровье ребенка – забота семьи и детского сада".
· Буклеты для родителей с рекомендациями по здоровьесбережению.
· Анкеты для родителей "Оценка состояния здоровья ребенка".
· Стол, стулья, чай, печенье.
[bookmark: _Toc219562469]Участники:
Воспитатели, родители детей подготовительной группы, медицинский работник (по возможности).
[bookmark: _Toc219562470]Ход беседы:
[bookmark: _Toc219562471]Приветствие и создание благоприятной атмосферы.
Воспитатель: "Добрый вечер, уважаемые родители! Мы очень рады видеть вас на нашем круглом столе, посвященном вопросам здоровья наших детей. Сегодня мы поговорим о том, как мы можем вместе – семья и детский сад – помочь нашим детям вырасти здоровыми, сильными и счастливыми."
[bookmark: _Toc219562472]Вступительное слово воспитателя.
Воспитатель: "Здоровье ребенка – это самое ценное, что у нас есть. Оно является основой для полноценного развития, успешного обучения и счастливой жизни. К сожалению, в современном мире здоровье детей подвержено многочисленным опасностям: ухудшающаяся экология, стрессы, неправильное питание, гиподинамия. Поэтому так важно, чтобы мы, взрослые, уделяли особое внимание вопросам здоровьесбережения."
[bookmark: _Toc219562473]Презентация "Здоровье ребенка – забота семьи и детского сада".
(Воспитатель представляет презентацию, в которой освещаются следующие вопросы):
· Возрастные особенности физического и психического развития детей 6-7 лет.
· Основные факторы, влияющие на здоровье дошкольников (наследственность, экология, питание, режим дня, физическая активность, психологический климат в семье и ДОУ).
· Роль семьи в формировании здорового образа жизни ребенка (личный пример родителей, организация режима дня, правильное питание, физическая активность, создание благоприятного психологического климата).
· Сотрудничество ДОУ и семьи в вопросах здоровьесбережения (совместные мероприятия, консультации, информационные стенды, обмен опытом).
[bookmark: _Toc219562474]Обсуждение вопросов, представленных в презентации.
Воспитатель: "Уважаемые родители, какие вопросы у вас возникли по поводу представленной информации? Какие проблемы вы видите в вопросах здоровьесбережения ваших детей? Какие предложения вы могли бы внести для улучшения работы в этом направлении?" (Воспитатель организует дискуссию, выслушивает мнения родителей, отвечает на вопросы).
[bookmark: _Toc219562475]Выступление медицинского работника.
Медицинский работник: "Я, как медицинский работник, хочу обратить ваше внимание на важность профилактических осмотров и вакцинации. Они помогают выявить заболевания на ранней стадии и предотвратить их развитие. Также хочу напомнить о необходимости соблюдения санитарно-гигиенических норм в детском саду и дома."
[bookmark: _Toc219562476]Практические рекомендации по организации здорового образа жизни в семье.
Воспитатель: "Сейчас я хочу поделиться с вами некоторыми практическими рекомендациями по организации здорового образа жизни в семье.
· Соблюдайте режим дня. Ложитесь спать и просыпайтесь в одно и то же время, организуйте дневной сон для детей, достаточное время проводите на свежем воздухе.
· Организуйте правильное питание. Готовьте полезную и разнообразную пищу, ограничьте употребление сладостей, чипсов и газированных напитков, включите в рацион фрукты и овощи.
· Занимайтесь физической активностью. Вместе с детьми делайте зарядку, играйте в подвижные игры, гуляйте на свежем воздухе, посещайте спортивные секции.
· Создайте благоприятный психологический климат. Любите и поддерживайте своих детей, избегайте конфликтов и стрессов, проводите время вместе, играйте и разговаривайте.
· Личный пример родителей. Дети учатся у нас, поэтому очень важно, чтобы мы сами вели здоровый образ жизни."
[bookmark: _Toc219562477]Заполнение анкет "Оценка состояния здоровья ребенка".
Воспитатель: "Сейчас я предлагаю вам заполнить анкеты, чтобы мы могли лучше узнать о состоянии здоровья ваших детей и совместно разработать индивидуальные рекомендации."
[bookmark: _Toc219562478]Подведение итогов.
Воспитатель: "Уважаемые родители, я благодарю вас за активное участие в нашей встрече. Надеюсь, что сегодняшний круглый стол был для вас полезным и интересным. Помните, что здоровье ребенка – это наша общая забота. Только вместе мы можем помочь детям вырасти здоровыми и счастливыми."
[bookmark: _Toc219562479]Рефлексия.
Воспитатель: "Что нового вы узнали сегодня? Какие вопросы вы хотели бы обсудить более подробно? Какие предложения вы можете внести для улучшения нашей совместной работы?"
[bookmark: _Toc219562480]Раздача буклетов с рекомендациями по здоровью и благодарим за участие.



[bookmark: _Toc219562481]Беседа 5: Для педагогов ДОУ. "Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании: инновации и практика" 
[bookmark: _Toc219562482]Цель:
Повышение профессиональной компетентности педагогов в области здоровьесберегающих технологий и создание условий для обмена опытом.
[bookmark: _Toc219562483]Задачи:
1. Актуализировать знания педагогов о современных здоровьесберегающих технологиях в дошкольном образовании.
2. Познакомить с инновационными методами и приемами работы по формированию культуры здоровья у дошкольников.
3. Развивать умение применять здоровьесберегающие технологии в практической деятельности.
4. Создать условия для обмена опытом между педагогами по вопросам здоровьесбережения.
5. Мотивировать педагогов к дальнейшему повышению профессионального мастерства в области здоровьесбережения.
[bookmark: _Toc219562484]Форма проведения:
Семинар-практикум с элементами мастер-класса.
[bookmark: _Toc219562485]Материалы и оборудование:
· Презентация "Здоровьесберегающие технологии в""ДОУ: инновации и практика".
· Видеоматериалы с примерами использования здоровьесберегающих технологий.
· Методические разработки педагогов по здоровьесбережению.
· Музыкальное сопровождение для проведения динамических пауз и релаксационных упражнений.
· Материалы для проведения мастер-классов (цветная бумага, ножницы, клей, карандаши, краски, кисти).
· Анкеты для педагогов "Оценка эффективности использования здоровьесберегающих технологий".
· Стол, стулья.
[bookmark: _Toc219562486]Участники:
Педагоги ДОУ.
[bookmark: _Toc219562487]Ход мероприятия:
[bookmark: _Toc219562488]Приветствие и создание положительной атмосферы.
Ведущий: "Добрый день, уважаемые коллеги! Мы рады видеть вас на нашем семинаре-практикуме, посвященном вопросам здоровьесбережения в дошкольном образовании. Сегодня мы поговорим о современных здоровьесберегающих технологиях, поделимся опытом и получим новые знания, которые помогут нам сделать жизнь наших воспитанников более здоровой и счастливой."
[bookmark: _Toc219562489]Вступительное слово ведущего.
Ведущий: "ФГОС ДО ставит перед нами задачу сохранения и укрепления здоровья детей. Это означает, что педагоги должны не только заботиться о физическом здоровье воспитанников, но и о их психическом и социальном благополучии. Для этого необходимо использовать современные здоровьесберегающие технологии, которые позволяют создать в ДОУ здоровьесберегающую среду, способствующую гармоничному развитию детей."
[bookmark: _Toc219562490]Презентация "Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: инновации и практика".
Ведущий: "Представленную презентацию мы начнем с разбора базовых понятий, что же такое "Здоровьесберегающие технологии" – это система мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей на всех этапах их обучения и воспитания. " (Ведущий представляет презентацию, в которой освещаются следующие вопросы):
· Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании (медико-профилактические, физкультурно-оздоровительные, образовательные).
· Инновационные методы и приемы работы по формированию культуры здоровья у дошкольников (технологии эдьютейнмента, арт-терапия, сказкотерапия, песочная терапия, музыкотерапия, кинезиология).
· Практическое применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе (организация двигательной активности, создание здоровьесберегающей среды, использование дидактических игр и упражнений, работа с родителями).
· Анализ эффективности использования здоровьесберегающих технологий (по результатам мониторинга состояния здоровья детей и анкетирования педагогов и родителей).
[bookmark: _Toc219562491]Динамическая пауза.
(Ведущий проводит динамическую паузу с использованием музыкального сопровождения - упражнения на релаксацию и подвижность, чтобы сместить фокус деятельности)
[bookmark: _Toc219562492]Мастер-классы от педагогов.
Ведущий предлагает нескольким педагогам провести мини мастер-классы (15-20 минут каждый) по использованию конкретных здоровьесберегающих технологий:
1-й педагог: "Арт-терапия: создание коллажа "Мое хорошее настроение". (Педагог показывает, как с помощью цветной бумаги, ножниц и клея можно создать коллаж, выражающий положительные эмоции). 2-й педагог: "Кинезиологические упражнения для развития межполушарного взаимодействия". (Педагог показывает комплекс упражнений, направленных на развитие координации движений и мышления). 3-й педагог: "Сказкотерапия: сочиняем сказку о здоровом образе жизни". ( Педагоги совместно сочиняют сказку, в которой главные герои ведут здоровый образ жизни)."
[bookmark: _Toc219562493]Обсуждение и обмен опытом.
Ведущий: "Уважаемые коллеги, какие вопросы у вас возникли? Какой опыт вы можете предложить? Какие проблемы вы видите в использовании здоровьесберегающих технологий? (Ведущий организует дискуссию, выслушивает мнения педагогов, отвечает на вопросы).
[bookmark: _Toc219562494]Подведение итогов.
Ведущий: "Сегодня мы познакомились с современными здоровьесберегающим технологиями, обменялись опытом и узнали, как эффективно их использовать в нашей работе. Надеюсь, этот семинар-практикум был полезным и вдохновил вас на новые творческие поиски. Помните, что здоровье наших детей – в наших руках!"
[bookmark: _Toc219562495]Рефлексия.
Ведущий: "Что нового вы узнали сегодня? Какие здоровьесберегающие технологии вы планируете использовать в своей работе? Какие вопросы у вас остались?"
[bookmark: _Toc219562496]Раздача анкет "Оценка эффективности."
Ведущий: "Заполните анкеты, чтобы мы могли оценить эффективность нашего семинара-практикума и учесть ваши пожелания в будущем, и благодарим всех за участие".


  Методическая разработка   «Библиотека здоровь я : ци кл бесед  по ЗОЖ для ДОУ »     Волова Полина Сергеевна ,   в оспитатель   МБДОУ  № 10,   г .   Апатиты Мурманской обл.       Актуальность   Современное общество предъявляет высокие требования к здоровью  подрастающего поколения. В условиях ухудшающейся экологической  обстановки, гиподинамии и информационных перегрузок формирование  привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста является  приоритетной задачей образовательного процесса. ФГОС ДО определяет  здоровьесбережение как одно из основных направлений развития  дошкольников, а формирование у них первичных представлений о здоровье,  правильном питании и безопасности жизнедеятельност и  –   как обязательное  условие реализации программы.   Предлагаемый цикл бесед "Библиотека здоровья" разработан с целью:      Формировать у детей, родителей и педагогов устойчивые  представления о ценности здоровья и необходимости его сохранения.      Стимулировать интерес к здоровому образу жизни, физической  активности и правильному питанию.      Развивать навыки осознанного выбора поведения, способствующего  укреплению здоровья.      Создать в ДОУ здоровьесберегающую среду, способствующую  физическому и психическому благополучию всех участников  образовательного процесса.   Задачи:   Для детей:   1.   Сформировать представления о составляющих здорового образа жизни  (правильное питание, физическая активность, личная гигиена, режим дня,  позитивное мышление).   2.   Развивать навыки самообслуживания и ухода за своим телом.   3.   Научить распознавать признаки болезней и обращаться за помощью к  взрослым.   4.   Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью  окружающих.   Для родителей:   1.   Повысить компетентность в вопросах здоровьесбережения детей  дошкольного возраста.   2.   Актуализировать знания о возрастных особенностях физического и  психического развития детей.  

